
111年柔道課後學習班

上課日期：111年4月13日-111年6月3日(兩個月為一期)

上課時間：星期一~四下午17:00~18:30(六、日不上課)

上課地點：錦和高中樂活館一樓柔道場
(新北市中和區錦和路163號)

學習柔道讓孩子增加信心學習禮貌，並能強身健體
保護自己，未來還能直升錦和國中體育班

主辦單位：新北市立錦和高級中學

保護自己 學習國際禮儀 提升專注力

報名QRCODE

上課時段

柔道的最大好處是能學會保護自己的能力，讓孩子增加自信，並
能強身健體。柔道隊也像一個大家庭一樣，在這裡除了可以與同
伴學習禮貌，最重要的是能與同儕一起透過運動的魅力，相互成
長成為更好的孩子。


