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財團法人人本教育文教基金會 函
地址：10647台北市大安區羅斯福路三段
227號9樓
承辦人：劉佩宜
電話：(02)23670151#146
Email：ptic1204@hef.org.tw

受文者：新北市土城區安和國民小學

發文日期：中華民國111年9月13日
發文字號：人本教字第1110009322號
速別：最速件
密等及解密條件或保密期限：
附件：如文 (1110009322_Attach1.pdf)

主旨：本會擬於10/8~11/5推動「讓小搗蛋變愛迪生：2022台北

市啟迪工作坊」課程，並經由台北市社會局補助開辦，敬

請 貴校協助公告此活動訊息，並鼓勵校內教師及學生家

長參加。

說明：

一、本會擬於111年10月8日至11月5日，舉辦「讓小搗蛋變愛迪

生：2022台北市啟迪工作坊」課程，包含四個講題：

1.是小搗蛋還是愛迪生？─理解過動的孩子

2.以啟發取代懲罰─陪孩子面對問題

3.溝通練習─聆聽與表達 理解與接納

4.滋養孩子的大腦─協助孩子有效學習

二、期望「理解與欣賞過動兒」的觀念與行動深入家庭，協助

每一個孩子都能成為他自己，讓參與的家長得以：

-練習接納孩子的樣貌，如實理解與欣賞過動兒

-練習發展孩子的優勢與動能

-撕掉標籤，去除焦慮、恐懼、自卑、缺陷感，透過教育的力

檔　　號:
保存年限:
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量，重建心智，讓人重新看見自己、肯定自己、喜歡自己

-重新看待『外界的眼光』

-斷除負向循環模式，邁向『向生性』、『創造性』的生活

三、惠請 協助於校內網站、電子報、email系統等發佈此活動

訊息，並協助發放、張貼活動簡章，鼓勵 貴校教師及家長

踴躍參與。

四、課程報名連結：https://pse.is/4e677g。

五、對於 貴單位之協助，深表感謝，如有未盡事宜或需課程相

關內容之檔案，煩請洽劉小姐(02) 23670151轉173。

正本：新北市土城區安和國民小學
副本：

57


