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新北市三重區興穀國民小學 111學年度「興穀棒球寒假育樂營」實施計畫 

一、依據 

(一) 新北市高級中等以下學校辦理學生假期育樂營實施計畫。 

(二) 新北市國民小學辦理課後照顧服務班補充規定。 

(三) 本校教導處工作計畫。 

二、目的 

(一)推廣正當休閒活動，增進學生身心健康。 

(二)導生活與教育結合，建立合作樂群精神。 

(三)寓教於樂從做中學，提升學生對於棒球興趣。 

三、開班資訊 

對象 人數 費用 指導老師 活動地點 

新北市各區國小 111學年度 

3-5年級學生 
30 人 50元 

施郡名教練 重新慢壘球場 A球場 

(鄰近中興橋下、跳蚤市場旁) 闕定進教練 

謝文智教練 

四、課程表 

時 間 課程內容 備 註 

1/30(一) 

第一天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :長官致詞 

09:00-09:30 :熱身運動 

09:40-11:30 :分站練習(打擊、

守備、傳接球) 

11:50 ~集合 家長接送 

⚫ 打擊(文智教練) 

⚫ 守備(定進教練) 

⚫ 傳接球(郡名教練) 

1/31(二) 

第二天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :熱身運動 

09:10-09:30 :基本跑壘教學 

09:40-11:40 :分組比賽 

11:50 ~集合 家長接送 

比賽用球 

(樂樂海綿棒球) 

2/1(三) 

第三天 

08:00-08:30 :報到時間 

08:40-09:00 :熱身運動 

09:10-09:30 :傳接球 

09:40-11:30 :分組比賽 

11:40-11:50 :頒獎 

⚫ 優勝隊伍獎品(運動飲料) 

⚫ 各隊 MVP一位 

⚫ 教練評定表現優異選手(簽名球一

顆) 
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五、報名注意事項 

(一)報名時間：即日起至 112年 1月 18日(三)12:00止，由 Google表單線上報名。 

https://docs.google.com/forms/d/1_WI9sJpfie1Kd90W9s-eMwgmauyQG4Ths1odOi9VEDU

/viewform?edit_requested=true 

(二)活動地點：重新慢壘球場 A球場(鄰近中興橋下、跳蚤市場旁)。 

(三)報名對象:111學年度 3-5年級學生為主，採線上報名，依報名順序錄取，30位額滿 

後不再接受報名。 

(四)錄取公告: 錄取名單將於 112年 1月 18日(三)16:00前公告於興穀國小首頁以及興穀少

棒粉絲專頁。(https://www.skps.ntpc.edu.tw/) 

(五)繳費期限：請於 112 年 1月 30日（一）當天報到時請至報到處繳交報名費。 

(六)如遇天候狀況不佳、不可抗力之因素，將公告於興穀國小首頁及興穀少棒粉絲專頁訊息

為準。 

(七)如有相關問題，請洽詢(02)2999-0725#112藍組長，或棒球隊施教練(0982-905-087)。 

(八)報名人數未達 10人依狀況再決定是否開課。 

(九)育樂營活動期間保險部分一律由學校統一處理。 

(十)活動期間，請穿著長褲以及球褲，並自備帽子、手套、水壺與毛巾等個人用品。 

六、 因應嚴重特殊傳染性肺炎防疫管理指引： 

1. 如有發燒、急性呼吸道感染、身體不適等症狀者，建議盡速就醫或在家休息，並

落實「生病不上課」，並主動告知教練。 

2. 請參加學員配合量體溫、酒精消毒，以及手部衛生及咳嗽禮節等措施。 

     七、本計畫經校長核定後辦理，修正後亦同。 
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